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Les tiques et VMR Tidac
un coup de foudre non r®ci proqgque

Nous avions pourtant ®t ® pr®wWwenus en traversant

l es for°ts du Pereaermhaeé dca Ic| = T Rxkur couronner | e
sion : il y avait -a et | hoethex pedvetniahue s
promeneurs de |l a pr ®5 qoeete Pl @&cege i1 y a tout
des maladies tr s invalid_ [

i aepl pl aer su epso ulveasi ejna U rgs
ne®rer . gtour !
Mais, heureux et insouci afltosr,s nvoou st iingduersp epdragscs pp ®r-t
occupions pas plus que detlr(hli%ﬁbnen touf udqut a®O Wlol @ r
pendant | e repas | a prem re t pgr u ur al i
gnet de | a r®dactrice desfg: i\/l;eratrltrfl%ol?, SSIS %‘”%%d
| "aide d'une pince ° ®chardes par une |nfirm| r ir
provi s®e. Vilain petit a¥MRi®hesnoiSroygwazi d@h@rv,hglté
s'"introduire dans mon cosgxshegowWmuesdgr &negsfvuagnite rv oelts
| "infecter. maci e d4mqueret une pince

1

C'"®tait |l a premi reé malsOI0|n d'"°tre la derni re.
petites b°tes insidieusesMerawtamalngr @ nt thlt®@nSC_@b$Q’:SzE€b
d'autres participants. CeM@%iipegasusatedsr panwviess edt
intimes difficilement acé¢éeesidglseseqgues odpargmPesd de
bien des fous rires et photos compromettantes que
nous ne saurions reproduire ici, d' autant plug ,AdcR!
concernent notre organisateur des randonn®es du
we eknd . Ce serait un dr!'!l e de remerciement, n'est
ce pas Yves ?

A l'aide d'une pince a épiler ou d'un tire-tiques,
tirez la tique en la faisant pivoter
dans le sens inverse des aiguilles d'une montre.
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Les tiques et VMR Suite

COMMENT RETI RER UNE TI QUE ?
Prendre son temps car elle ne saute pas, mai s savoir que
sent s dans | a tique augment ent avec | e t ednBphs . deLed i xr
! est tout © fait d®conseill ® de | ' ®craser. 'l fausel' a
en essayant de tirer dans | ' axe du corps.
On peut appliquer un coton d' ®t her, d'alcool ou autre pert
rachage actif est in®vitable. A | "aide d'"une | oupe o0-pe
cale soigneuse.
Remarqueaee plus en plus d' ® udes tendent ° prouver que |
tique (entre autres | " ®ther ou | "' huicie)r &aognistt iptaure uunnee ra®q
salive dans |l a peau, ce qui augmente |l es ph®nom nes infle
Le Pel’ C he Randonn®e weeken
: . Je S U a rg e
Ouallp, Vous aI.Iezlme d|reC rfaeanevrCh% urpaern?oaetre
ou mieux ¢ vive les pergBeRoNsol xSde <maleindm " gdrSeeir
Je ne r®pondrai pas, maiscCQlel &zi’s g/il)lu%he,ac'oneer not
histoire percheronne. Ce @ebﬁehbég a@qur @hgl%epr
VU comme une journ®e souvpeorbirr &N rB (.P i
Boucicaut . M. Boucicaut ﬂ@l‘de?@e VMIQIaé? alr]nﬁél
¢ Bon March® e grand magasg n p|d®3||€|‘er51“@ (E%@) aYrt Spas

Paris et nati f de Bell°a1 and m°me sympa.

Le_s femmes de VMR se\dlsa[jeevnat t' 1S3 C@@é‘@tté)edeé’np‘é?sa
faire des emplettes e. trionskim @60Paris, certain
Mesdames, mort | e Boucica@hamce doé°tre | ". Profitan
Faute de faire chauffer Ia®f ua%letaelje(pnltg pstqugufeompﬁﬁ dgaﬁ'
Vvos godasses sur | es rout t n r?ﬁa
Bell °me 0% nous avons ®tr§e|O f(@?}rétg%g %%}e'g{L%u%n%Pme%élrﬁﬁ g s
ancienne m°me tr s ancienne. Fond®e par un cer -
tain Yves, elle est perch@®efsor denjepen®e mEdBeuxal
facile © d®fendre. Jbben profitai pour une pr ol
La ville a subi bien desf[?%r\éiréj@t i|uegs j:ip:qglgedrlrgefsﬁ,r?toerqgg?r
sonnement s, et fut m° me %‘BW‘FE”a?? Parqgl &€85i M gl od 8 c
reprise par | es Fran-ois et enfin i%vestle par | e
VMRI STES de |l a vall ®e de M®dnsembredepr ®e rare et ch |

, abell e, un i mptt qui repr
Notre g ' te commun al mer\g il le€ U m%'?tstépr?ts'[laé%@empla
nous accueillit du 27 au %grm'gge%plgncglp@ campar d
gnons, environ 26 trouv%ia %tquujear%q’@t?jiutg'stueperun
chouette, l e g te et | e cqoquiviert assur ®s, i 1% "al'l ai e
la couler douce. _
Les organ|sateurs Be—Chad%vtfeﬁ,af@léiaql_'qtl_e,-[osaogna@atfafiatl rsey,n(
et pas | e moi dre_ Yves en;@ivad e"ntgéjz®.c'ﬁ(@utaué)tr&imtenﬁi-<
Samedi matin apr s une cqlalaticonyoke g@r ¢WLP& 1§ UG Ty
mol | ement pour wune sortiemZIﬁ 1&0?@’08Htersétji°é‘ de voirr
S i |l es godasses chauffaient tIoien. '

. : es tiques ayaien d®ci m®
La rando consistait exp oirserljepgpff\f eubfef Qro®utls ¢
mani ale de Bell ° me. Nousma ERHVYEvMES dd e VI®O ® 1ags i d e
tion, de beaux arbres, de- beed | esq Pl ant et un terr
d®gag® entre plaines et vil?ages encombr ®s de f,o/r°t
e
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Toute | 6®qui pe approchalLatrramborn®da ®equ & emd me dae p
t ®ger madame | a Pr ®si denvtiesi temmen uche eesaicmf ®s tr
doabeilles assisterait SAATFE"®se termeimda tmons weenesko |
Heureusement , C®l este sbobelne fRJetrcchheercher s a trousse
" couture et extirpa avecy une, ;p |nce best olqeude
chair de notre ch re pr®st| ente é g ‘} 'ﬁg rgaq%\/
porter | e sort r®serv® é‘u&lrg I %% e
chappa pas. cole, BerFCd(heutdtee,etJeYavnes,
: . i -;ech@a ugd irmisl awe
Le di manche, -&a®jr souU<® rpaendequp Lser -
2k m autour de |l a Perri é (plartr?g tp\PiuIrIanoeuscc
pos® essentiell ement de tro?% ‘troquets.
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Vl I I al’ CeaUX Randonn®e weeken

. . arties our une apr s mi ¢
Bonjour tous. Bagne estp vraiment Ijpol et
Nous sommes Sylvie et %hgg{n%? pgu%rgﬁ]py lg%l
randonneuses qui avons J®h ®e e td Sjs gl atdo ué/ eI.
il y a un peu plus d’un a&‘ernlers kllom_tres. Nous
Apr s quelques randonn®esendouceasuy gpuies en [fanjduapr
n®e, nous Vvoil~ ™ inscriteenpéunpbeoete] paeai®rmaeeka
end, histoire de tester dianfdon®gis| dhdsist exPRri mentq
car nous nhe sommes pas déseurfaﬁ@(ﬁbrﬁreéusae/sec_agﬁmgns—2 un
ries. une onne nui-t € S omme
A T st e L T L AT St
g te proposant ®gal ement S®$ t aurhnaonuts aa\é@n$e§namrg<®-
duits bio du Vexin Fran-af@,r.me: Au menu, plats comp
Le mati n, nous avons marogH@f|%|In2hstogu_s®t|_b20lsitscchoalgnﬁubiersl,]e,xs Sl
Iniogﬁ g\égn S(; hglrjnlptst © Elt : vfo(i)rl "é nqcﬁlr%djirlten"? ueOGrr(?pcrsoeutsvreroiugrv©et re arua prP
dement et que nous nousAplfetSoulenbomnmeysnuidne 0% n
grosse averse avec beauctdOpndde veaus fai mmt®ercer,
avait pr®vu de | a-empd uimai Biotld ,elte cwadélentes de reprer
nous sommes servies. Voidia d@mdonn®ecaPiedn t dbioma @ U
gurer nos capes de pluie “antt el G1~°eu®b@b|e¢3b0t(2n|95|®e]
au fond du sac. Avec le N@®at,lldsfsoBi |l er@deuantequet
Tout | e groupe se transfodeame papaui'l lagfst.r oMaies lles ®
ment s . La travers®e des ¢had®mps nous a paru bien
llongue On a failli s'envpolegeli! "me journ®e a ®t®
Enfin un village 0% nous d&| |koinlsompduwsdi rs enud wesmeandr.i tN
et d®j euner. Et |, nousmege@®edsndrprdfs | B g@-RMpPpaP N mMmaiet
du village, ®galement agrdieculotldwr vdd | ggé&Bes Niogirs. ay)
monsieur charmant et conteéenti dlearpcagdeXx. alnect rdeés be
visiteurs, qui nous acculegusemegi@neraesusemente souser
son hangar pour motqgruee paaml@%écpuf’qeuepfochaine fois.
Compagner au g te, ToertalGe wadi adgne fSTd £Fr BEF
gu®s. Eh bien! nous aurloggp}rdeﬁgcd?%r%argstsadr:n{c!el?os dl-:@?glﬁ%rnias(
fatigu®es car | es petits maa|s”|5r ont profit® n r e
sympa dans un bel endroit" : e restaurant du gol f.
Apr s avoir recharg® nos batters@q;,vI @roita@nd_ N U S g
°tre un peu repos®es et avoir s ®c’h ous voil re-
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Vill arceaux au cour Suw.decsS u&

Le site deschtogaenmudk en %?L%h%@? %oamrrl)dgllsne d’ Iuanufnr a‘
du h-dwt domai ne de Vlllarcjtqjaeqsx,p oevetnraon“?"ed dsatasHe, d
un parc de 70 hectares. terre d'eau du XVlie si cle
Le choteau d'en bas a d' digojrcdr ®tme w|hPpp@PsEIVEOHOES| &
en bois construit au Xle joarXineenibepderteandfonme
un v®ritable choOteau forti ad@Wi Rvedesiplcart espemM@dingi ne
guerre de Cent Ans. sont aliment ®s par 32 sourc
Il est agrandi durant | al®Refblies®hideseetde]l ean@agpnhaf i
sont redessin®s avec un geoﬁﬁ/ptacneownasl|a0msnt®raeve|0nfslelﬁennU
c® par ' ltalie. La gestion ®cologique du dc
Au XVIile si cle il abritaunesfhmber £€tdeunleoufiasude Mo
nay, marquis de Villarceadlkeetewihsn dreenamtsd.os.sang
. . li "vres, rapaces et autres
Ce pcavill on éder emifreame doeb)bq_%ptl onnel s
d®cors des XVlie et XVIle si cl es.

. .Clau_dett
La future Mme de Maintenon y s® ourna aussi apr s

la mort de son premier mar. l e po thPé‘H'aﬁ&@érBQr (

l e marqui s, tr s ®pris, -fit d' el e igka Bgfpe[ ra'b
sans gqu'elle nefcprotseerptnaJrrraIsusiant

pour elle et gui fit scandale ° | ' ®poque. Ce table

est expos® dans | a sallexvermagaeirn:dw ©Mrite aw Edst u

Haut dont | es salons pr ®sseonksent #oemebed'luen dolLt e€lteto

de meubles fran-ais de cepduwer ®poonnee. de | ' ampleur ~° |

i ¢ . a extension, Vo

t afd a-u ﬂ@“tr%ue@uva

do ® n Pjudbrlgii G onityg @t
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, A TATTEO AO 1A DPAOOAOOA OOHEHYOWM®D AO (AOO

Pagt®



VMR B | a. ROt Onde R®uni on organisat

Toujours au ciur de Iﬁacgrandeos rrandolnn®ees r.s ut
J . g d4ivecfsgasrhjeq % dgg r
VMR se sont retrouv®s va Betgnrde c#?pﬁ?'a%ée;b@lﬁ'rqunl
en ce samedi 29 avril textes de lois et prop05|t|
Pourquoi un samed:i ? PourR®qu]rirgehtttrre-sa )ﬁlfh@b' %Iget(
participer " cette r®un|pp nnu&é(j,iene t%u ®tf;a bn bd
sympa car nous sommes arrtr n i

mar c h®. Un CA ordinaire d-ﬁ/g ‘empceétlvltéqelsanc‘aleé@saﬁ |SSI
vit bient®t arriver |l es pQUeeml‘étblSSOIdg]aﬁ!isdaeteDFElSe TaKE
et chaises furent rapi defleiitnei st al |l ®es pour per -
mettre © tous doé°tre " |1 6aise. Christ:

Apr s une pr®sentation succincte des projets de

On I eS |aUI’ a Jeux du |l unoc
Comme nous |l es attendonsfO yeosonleuvnadgiyenﬂg Arrp(t))hsance
. a j;oute comme .
ai mantent autour des j eux de cartes, scrabble
dames et autres tout auMaliosngt otté eédhi been Nwiusf in
sommes lundi 3 avril. 11 rfanitts beena uh eertb ep rreesjqouiegd Ncehnatu d
| ai ssant |le conGanrt fdwugemnaoe s unc Opeestti tl
retrouve pour -ueherapﬁ@steamb e .et AUune jfloidsu de
uipes soud®esy en %o ta fFOQUMPESt Efpd ©
cccbmpatgan@;soud/el eqn 0 Plas ’ P Fas:s

®t aiet opwrecsgaevoir Chri st e
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Quand | a p®dal e nodest pwas

Les cyclistes de VMR @bardé)r?tc'Cﬁéjs'ldeégﬁlﬁéﬁigsli'r Ndouust(()jt(j@
avoir franchi plkurra;.leCIJertstefFS)tpl rlprrllée eer:I-OBIein cagnard et
myt hique vVvient de tomber edcreddcnl 4 nlcWir gaurcy|u|
clistes se sont Ianc®skmdanqAHp?ispét ad€eqdd4Qo uti
chel IBlimdh,iate@8rcdmplT 0688839t  Nous .de®cidons de
ick Gar-on, Mi c hel Bei_satnrieetrroeutvec;hrlmutla|n0|E}1®ch|e|t.Va|

t ®o0 ﬁrayonanuanrtearnﬂaesz@taanetqga €S ck Gar-on et i hel B e
usquetaires. 1 faut vy IIer malgr(8 | a c’l\w/la?eur p
e. DiGaenchtaivso us connalss%c@pa aatyvijon es odues Ahebe kbaxwn
ndr u) tapissier, le voici I|e cou

l

no_doparEnamEm B une oS SeY cavadnmein <E oo
ri re au v®l o de Michel Ihlt(i)?hl QUL ¥ Bhgn,\”ﬁg(
ouville els10,atpeeain@ sQ:eernte dne vI|oIaaI|Ineer mont ®e ,
in h é&®cherche sterIIaaD(%z%r un our S S ain. M
it nous emmener plein %Lﬁqlspfzapé lo ¢ gpgcgqtaesfat
S apporn®cnedepmgnse pas cbpt lﬁ"ro”&ée(:hf’li‘ thapui ® mé
rra - a pl us tard !-I%ullas,chultael Sn'ﬁres?tpgk‘sealuofilne. |
©t eau, des pistes cycl apd emg; rPed S déoeusjtou”é cbdu?d’ E£d -
etenues mais prises plaar sn@)ce%rlt il\lboqse Ro&MeRS  Mi
12 parall le © | a doublle ngllﬁtN ut ﬁ@)lge"v%'et""qrueef
se per neet rmuree m/ fi. 3|an0| she '3 geau est chaude dan
ute plein sud pour Gambiaéﬁt boire, manger nos Odherr
temp®r at uHMeu rseduBsle nveent heBabi dow@eircmai 8ai ndtescent e

nt pleins. Chouette, déuﬂabef(b,r°€tt elta Toubenyemw®s

mbais, nous rep®rons eSepiaWec, doun d O tCeanun agtt , n ®Ws € s

COMd®OD® -0 OTDODCECDMOOMDM®YO MO "TO0OPOYPOYY OSSOSO ~-"O0OY~™TT"T0 CO@E™
c
w0

installons prs desp4d spedh}éaé]&r?ts Michle?O BRESv @i
nt qudé” faire. Alors colmmencle seor{l értrad? §|n]en“6(m
ins divers. On restera|d'|t’usb|relnen I-0 heq |bre. No t 0 U1
a’"che pour nos pieds ‘?tchnaousde oS e qn 3 t_ Ra s
ut , on est attendus, ilg ofrgu arn% & tnl % "F"aF f
tte fois. I(‘)eau. Ah qu coest ‘bon |6
ur nous donnermods ppbena s”nlj'nVOU|eF en triremi nErf
f® dans un resto voisimont®e chdfFm&detr®! avbe NPiUSt ea
mplit nos bidons doéeauf ftrar cdé geememtusnGloluhaeike!
nne route. EIlIl e ah30i eent df@dadnist Udarc a |fl® @our1g5ouffler
urage il en faut sous Ccoentvieen adH £1. e NloousSClBO@mMME S | A e
rse, on va un peu moi nsVertteous |efSat4 gaukd klsan st a
®e par |l a temp®rature, PlagLolir $on Maskn isledl @get  viiQoei,
auwf€perOt eau, la belle delsncéJrAteVMHiquria?c@inr se 20
ansforme en grim_pette é(p/o Qe bLbrhsfevU®Itr' Qe
us bloque en pleine aSC@&Glﬁé‘ soud®e, voici | a re«
us nous ,arbdvoms etl et ®es@rdsens Car | es mousquet ai
ac:l efsalutrentrer par Poi sssoytdte gar mMAmegr ®syl eu CoOest
prendre | e chemin inverse ? La carte indique que
passe -PpamrmaSani PetqglLecobdest pl us
urt Déailleurs il fait trop chQ@hrdi sptoiuan rB®comenta et
tre

p d rac ofuatsi,g u e nous gagne. £courtons
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https://www.google.fr/maps/@48.7748098,1.6781564,3a,90y,235.05h,100.1t/data=!3m6!1e1!3m4!1sdmfYP6MDTUYIMHV9j0Rm6A!2e0!7i13312!8i6656?hl=fr

OI ®I‘ On Grande rando

Dani "1 e Ptedeas avaient - doﬁnmn&%?r egngd?]e z%g{ b,SS:a;u(nttll\_:]oCDeejknil ess'
vous 17 Lhe uDcewse I e déune fr®gate), -niguer smi erl
Nous y ®tieotnsl "ttaous serpen€b€rg8' he®-mar ®e basse puis |
bergement ne peut pas nous$SOm@AcpasBPrAmMAa kexceptionnel
Certains(6) |l ogerontPiechas eRdreira epagt uneanmrande pl a
d'"autres (12)hdmes desclaempe hdo¢anique (griffe de so
Mai Besitu® proximit®. pour d®couvrir un toit de
Les petits d®j euners se plbiendrsodart il [sal angaiits odnd u'n oaurr
tir hB®d,7 l es d-’ nersLeaunorueIsLtﬁauﬁr@ainrt®eg nous |feerdee sds® o, uva
| * Abr @uvioipour |l es d®] eunehacupaenidas rauf)e®onui pes d
Pierre nous <concocterontCunees deg| ddddhogase, nloeuss r ®s
transporterons dansnidgeuse bd@Sst @d1 X © 0 Ipij ggurrauxée et des
plus originales. .. sent .
Les probl__mes__ Qe I_o_gistl ('%tnadrbtmad]r(ﬁ”gsl ®asvo(|un nt®rgao
tr s Ssp®ci al -PiDearnrie Ipe_ouert qeuarnﬁra Ny dthg r ’
v'|t® falce tous <ces |mpr ‘f“sd)u \ploéagcl f,gﬁ%eréhe@edee
! e d" Ol ® on peut Comme(ﬁ‘ﬁélr®norau passage, le trav
Entre |l e(228@Xum tres de Itorniggge4asdepsi [hels')t raeuys de ret o
sud et le phare de Chassis@ohi {(e2dempalrichde) caguhblag:
des villes et villages (t®b@&aspptheurssaihfagnpéor m®@esqe
autres), des for°ts et d®a8npdag®eo! adkeisquei g(npedsy s sde s
marais salantsPilamie, | € eftir &eeamd Nc Pggs un chOteau mai
6 jours de randonn®ekrretpa_tr@-§_rqd@!squémpaOMS, chapeau
courus nous en ont fait di®cdoiusvpreins adel ensombr euses f a-
cettes. Le slod rcarnet de chants est
de JRiaerre nous font passer
Pour l es jourdesuiviante®s guid®es nous font d®couvri
mus®e de | 06" |l e-PdéOFr®rohoéhi Saonte de | a viticulture
sel au port des Salines, | a culture des hu tres sjur
Chacune des gui des, de m°me que nos 2 guides persot
thousiasme et nous retiendrons

es quichenottes essay/[

es diff®rents projet s
n —

ontinent ;

es ®cluses © poissons

a proposition faite

er |l e cognac comme |

omme on consomme | e w

a technicit® de | a r@ du
ment doéun marais sal an

es di f f ®r ences de go
l eur ;

el .
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Ol ®r on Suite

La danse sur |l a terrasse, perturb®e par | es moustiq
dujeu de® Ihogsesrappelant | es marques et |l es publici
Au cours de nos marches, gue
pl omb ou dans |l a temp°te (Il es
rapluie dans |l es deux cas), no
des grosses m®duses mortes, un
un petit train, Fort Boyard en
JeaMi erre -Etanl-ecains ont m°® me mo
pour faire revenir un cheval d
Pour notre premi re participat
Mer ci “ tous | es participants
cor e bravo et mer ci-Pier Manip olu
mar ches d®couvertes ~ travers
bien.
Claudine & G
Dani & Di c
Jacqueline & .
Autour de Vi ar mes Rando du | eu
. , . ssour.ce this passe Asn
Au;ourd hui rando_-NoMa @_lusfg @e;ﬂ)%;&@ dans le Val g
18 et sommes parti 130e dVip@aeyes s%¥eh 59 Val Notre Dar
t!on_ Asni res sur Oi se, '%/I%Wantﬁmoerkt'enﬁaoir'el qenpodurauﬁleI
pi guieque) . oubli®s 1111
Arr°t choteau de-HRal aResi n i na
de RoyauTmwounrt (rui nes) ode ;?g'é)?g%a?téngrd pour cCeItatuedisnu'
nard DUVIVIER nous instruit : la Th ve qui prend sa




L es 30 eur os Casstet e

Trois amis d®cident dbéaller prendre un pot au caf®
I'l's commandent chacun une consommation et | 6additior
N6bayant pas de monnai e, ils donnent <chacun 100, SO
donc 50 en pi ces.

Les 50 rendus né®tant pas divisibles par 3, chacun
| ai ss®s comme pourboire.

Les trois amis ont donc pay® 3 x 9 = 270 plus |l es 2I

Sur |l es 300 du d®part o% est d
(Explication dans | e\ 5;,.,‘ nPad&rcoaél) NI RO

s® | 6euro di sp:

| | e st mi nuil t | SOl itucho® N numer
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