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Le journal des adh®rents de V.M.R. 

Il est revenu le temps du muguet, 
Comme un vieil ami retrouv® 
Il est revenu fl©ner le long des quais, 
Jusqu'au banc o½ je t'attendais 
Et j'ai vu refleurir  
L'®clat de ton sourire, 
Aujourd'hui plus beau que jamais 
Francis Lemarque 

Coups de cïur de Patrice Clamont au fil de ses randos parisiennes 

 

      A Montmartre, nous avons ®t® plus de 30 ¨ appr®cier ç Le Relais Gascon è : prix imbattable (10 euros 
plat - dessert - caf® menu ¨ lôardoise pour tous), d®co bistrot parisien, assiettes bien pr®sent®es. Une bonne 
adresse de ce quartier que Patrice conna´t bien. 
       Puis, en reconnaissant le parcours  de la grande travers®e de Paris dôOuest en Est, il a d®couvert une 
charmante adresse pr¯s dôOd®on  : "C¯pe et Figue", qu'il vous recommande sans h®sitation pour le d®jeu-
ner si vous vous promenez dans le quartier. 
       Merci Patrice pour ces conseils de gastronome. 

      !ƴƴƛŎƪ ±ƛƻƭƭŜǘ 

Beaucoup de bonheur pour les adhérents de VMR 

Les coups de cïur des adh®rents  

Jusquau 25 juillet, le mus®e Jacquemart-Andr®, ¨ 
Paris, pr®sente une exposition originale sur les d®-
buts de la peinture en plein air. 

Tout a commenc® en Normandie. Vers 1850, la c¹te 
normande devient le point de ralliement de riches 
vacanciers et les loisirs nautiques se d®veloppent. 
Un peu plus tard, la cr®ation de la premi¯re ligne de 
chemin de fer reliant Paris ¨ la Normandie, verra ce 
mouvement s'acc®l®rer. Les impressionnistes, qui ne 
s'appellent pas encore ainsi, adoptent cette r®gion 
qui les fascine par sa lumi¯re transparente et chan-
geante,  et gr©ce ¨ l'invention du tube de couleur et 
du chevalet portatif, commencent ¨ peindre sur le 
motif. 

Caillebotte, Eug¯ne Boudin, puis Monet, Pissaro, 
Degas, Berthe Morisot, Renoir et d'autres s'y retrou-
veront et peindront des paysages du littoral, sc¯nes 
de plages, falaises, ports, explorant aussi les pay-
sages, villes et constructions industrielles le long de 
la Seine. 

Lôexposition ñL'atelier en plein air. Les impres-
sionnistes en Normandieò, pr®sente ces d®buts de 

l'impressionnisme avec des toiles connues et 
d'autres moins connues qui ont ®t® d®nich®es dans 
des collections priv®es. 

Claudette 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Eug¯ne Boudin. Mar®e basse ¨ Trouville, p°cheurs 
de crevettes. 

La peinture en plein air 
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   Voici les organisatrices - 
secouristes en action lors de 
la formation PSC1 (Premier 
secours civique niveau 1) or-
ganis®e par le Cod®rando  le 
9 avril 2016 ¨ la Mairie dô As-
ni¯res-sur-Oise. 
     Vous pouvez d®sormais 
randonner en toute tranquillit® 
avec nous, m°me accompa-
gn®s de b®b®s (voir photos )
é Nous ne pouvons que 
vous recommander cette for-
mation fort instructive m°me 
si elle n®cessite des remises 
¨ niveau r®guli¯res compte 
tenu du nombre de gestes ¨ 
accomplir et de r®flexes ¨ in-
t®grer surtout pour nous qui , 
fort heureusement, nôavons 
pas souvent lôoccasion de 
pratiquer ! 

      Annick Viollet    

Marchez avec nous en toute confiance 

Formation 
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Randos du jeudi 

Rando ¨ Chantilly 

Ce qu'il y a de bien avec la m®t®o, c'est que par-
fois elle a tout fauxé. 
C'®tait le cas jeudi 7 avril o½ ®taient pr®vus pluie, 
gr®sil, pluie, la cata quoi !é 
Eh bien ! rien de tout ­a. Temps superbe tout 
l'apr¯s midi. Apr¯s avoir travers®  une partie de la 
for°t tapiss®e de jonquilles et suivi des sentiers 
fleuris sur la commune de Vineuil-St -Firmin, nous 
arrivons sur une immense prairie face au Ch©teau 
de Chantilly. 

¢a tombe bien, c'est l'heure du go¾teré plein so-
leil toujours, il faut s'abriter pour que les photos ne 
soient pas surexpos®es ! 

Les 29 optimistes du jour avaient eu bien raisoné
et ont d®couvert, gr©ce aux trois organisateurs - 
Michel, Jean-Pierre et Bernard - une rando royale 
pleine de charme. 

Claudette 

Vous pouvez  retrouver le trac® de cette rando et lôimprimer ¨ partir de la 
randoth¯que du site www.vmrando.asso.fr 
 
ADHERENTS / Infos pratiques / Randoth¯que 

 

Jeudi 17 mars 2016 - nous partons de la base de Loisirs de Cergy en direction de Pontoise en longeant le cours de 
l'Oise, un arr°t aux Halles de Pontoise aux abords de l'office du Tourisme avec un parcours d'environ 14km sans diffi-
cult® sur un terrain sec et avec le soleil en finissant la boucle par le port Cergy - Merci ¨ Bernard, Jean-Pierre et Michel. 

 

/ƭŀǳŘƛƴŜ aƛƻǘ  

Rando de Cergy ¨ Pontoise 
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Ce nôest pas un ñ Caravage ñ que 

Georges Saulnier, adh®rent des pre-
mi¯res heures de VMR , a exhum® 
de son grenier mais un vieux journal 
annon­ant la cr®ation de notre asso-
ciation en 1988 . Ce document nôa 
peut °tre pas la valeur marchande 
dôun tableau de ce grand Ma´tre 
du  XVI¯me si¯cle mais il est pr®-
cieux ¨ nos yeux. 
   Finalement notre association nôa 
pas tant chang® : section randon-
neurs, section v®lo, des raids (pour 
°tre ¨ la page il faudrait dire ñtreksò), 
des balades dans le Vexin, tout y 
est, y compris lôenthousiasme !  
Seule diff®rence notable : les gens 
marchaient uniquement le week-end 
et leur planning ®tait beaucoup plus 
rigoureux que le n¹tre puisquôil ®tait 
programm® ¨ lôann®e. 
   Et pour notre bonheur ¨ tous, le 
projet de sôallier ¨ une autre munici-
palit® pour grossir les rangs a ®t® 
men® ¨ bien. 
   Que VMR dure longtemps encore 
et que nous f°tions dignement ses 
30 ans en 2018. 

   Annick Viollet 

S®quence nostalgie 
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ANTOINE G®rard 
BIDARD Christian 
BIZARD Dominique 
BOUCHARD Jean-Pierre 
CANDAELE V®ronique 
CHOMMELOUX Jacqueline 
CHOMMELOUX Jacques 
CODRON Alain 
CONSEIL Jo±l 
CONSEIL Martine 
DADI Renata 
DESNOYERS Laurence 
DUCLOS Dominique 
DUCLOS Martine 
ESNEE G®rard 
FOURRET Lorette 
GARCON  Patrick 
GARREAUD Mich¯le 
HAMON Catherine 
HANNON Bernard 
HENNACHE  Isabelle 
HENNACHE Patrick 
ISSERTIAL Odile 
PAINSET Gilles 
PFLIEGER Fran­is 
PRIOUX Isabelle 
ROZE Ghislaine 
SADIER BARRE Patricia 
SEBILLET Suzanne 
SURUGUE Marine 
TENCONI Bruno. 

Nous comptons ¨ ce jour 171 adh®rents 


